Опрелости у грудничков

Молодые мамочки не представляют ни своей, ни жизни своих малышей без подгузников. Они действительно очень удобны. Но все ли знают, что они могут вызывать опрелости у грудничков?

Так что же такое опрелости? Это воспаление на тех участках кожи, которые были подвергнуты достаточно длительному воздействию влаги или трению. Опрелости у грудничков возникают в тех местах, где находятся кожные складки. Это такие места, как  паховые, подмышечные, межъягодичная, шейные, в нижней части животика, за ушками кожные складки. Опрелости сопровождаются очень зудом, жжением и болью. 
Опрелости делят на 3 степени. Симптомы первой степени – это лёгкое покраснение кожи, при этом её целостность не нарушена. Вторая степень сопровождается яркой краснотой с микротрещинами, эрозией, иногда гнойниками. Самая сложная третья степень. Её симптомы – это красная кожа, гнойники, влажные трещины, образование язв, эрозия.
Самой распространённой причиной появления опрелости у грудничков является избыток влаги на коже крошки. Ведь известно, что чрезмерная влага удаляет с кожи естественную смазку, нарушая при этом её защиту. Кожа постоянно раздражается калом и мочой, от чего и возникают опрелости. Также опрелости могут возникнуть, если вы плохо вытираете малыша после мытья, сразу одевая памперс, а также больше необходимого укутываете новорождённого. Появление опрелостей может быть свидетельством начала развития аллергии. 

Если мама будет игнорировать опрелости у грудничка, то они могут распространиться на большие поверхности кожи ребёнка, и тем самым стать розсадником бактерий и грибковой инфекции.
Специального лечения опрелостей у грудничков первой степени не требуется. Нужно всего лишь часто менять пелёнки и подгузники, и подмывать ребёнка после каждой их смены. Если покраснения были вызваны аллергией на подгузники, то лучше использовать другие подгузники. Так же при опрелостях первой степени используют разные крема и мази. 

Если опрелости у грудничков второй степени, для их лечения пользуются «болтушками», которые содержат подсушивающие вещества. А вот опрелости третей степени очень трудно поддаются лечению, именно по этому очень важна профилактика и лечение опрелостей первой и второй степеней. Но помните – ни в коем случае не занимайтесь самолечением, особенно опрелостей более тяжелых степеней. Лучше обратитесь к доктору.
